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BIOLOGISCHER ARBEITSSTOFF
Coronavirus SARS-CoV-2 - Risikogruppe 3

GEFAHREN FUR DEN MENSCHEN

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) wird von Mensch zu Mensch durch Infektion mit dem Corona-
virus SARS-CoV-2 verursacht.

Ubertragungsweg:

Das Virus wird durch Trépfchen tiber die Luft (Trépfcheninfektion) oder (iber kontaminierte Hande auf
die Schleimh&ute (Mund, Nase, Augen) Ubertragen (Schmierinfektion).

Inkubationszeit:

Nach einer Infektion kann es einige Tage bis zwei Wochen dauern, bis Krankheitszeichen auftreten.
Gesundheitliche Wirkungen:

Infektionen verlaufen meist mild und asymptomatisch. Es kénnen auch akute Krankheitssymptome,
z. B. Atemwegserkrankungen mit Fieber, Husten, Atemnot und Atembeschwerden, auftreten. In schwe-
reren Fallen kann eine Infektion eine Lungenentziindung, ein schweres akutes respiratorisches Syn-
drom (SARS), ein Nierenversagen und sogar den Tod verursachen. Dies betrifft insbesondere Perso-
nen mit Vorerkrankungen oder solche, deren Immunsystem geschwécht ist.

SCHUTZMARNAHMEN UND VERHALTENSREGELN

Um das Risiko einer Infektion zu verringern, sind grundsétzliche HygienemaRnahmen einzuhal-
ten, die auch zur Prévention von Grippe empfohlen werden:
e Handeschutteln und Kérperkontakt vermeiden
o RegelmaRiges, haufiges und sorgfaltiges Handewaschen (mindestens 20 Sekunden mit Seife bis
zum Handgelenk)
Hande-Desinfektionsmittel benutzen, wenn keine Mdglichkeit zum Waschen der Hande besteht; ge-
eignete Mittel enthalt z. B. die Liste des Robert-Koch-Instituts (RKI) der gepriiften und anerkannten
Desinfektionsmittel (www.rki.de).
Hande aus dem Gesicht fernhalten
Husten und Niesen in ein Taschentuch oder in die Armbeuge
Mindestabstand von einem bis zwei Meter zu krankheitsverdachtigen Personen halten
Geschlossene Raume regelméafig luften

Zusatzliche MaRnahmen bei direktem Kontakt mit krankheitsverdachtigen bzw. erkrankten Per-
sonen:

o Kontaktoberflachen wie z. B. Turklinken regelmaRig reinigen

e Einmalschutzkittel

e Einweg-Schutzhandschuhe

o ggf. Schutzbrille

o Mund-Nasen-Schutz (wenn Geféhrdung durch Trépfchen tber die Luft nicht sicher verhindert wer-

den kann: partikelfiltrierender. Atemschutz FFP2 mit Ausatemventil; Voraussetzung: Die Person ist
unterwiesen und die notwendige arbeitsmedizinische Vorsorge ist sichergestellt.)

VERHALTEN IM GEFAHRFALL - ERSTE HILFE

Bei Auftreten akuter Krankheitssymptome nach Aufenthalt oder Tatigkeiten auf dem Betrieb sofort den
Vorgesetzten informieren und einen Arzt telefonisch kontaktieren (mit dem Hinweis auf Kontakt zu
krankheitsverdachtigen Personen, die sich zur Reduktion der Kontakte bis zum Befundeingang im
hauslichen Umfeld aufhalten) und weitere MaRnahmen absprechen

SACHGERECHTE ENTSORGUNG

Einmalschuzkittel, Einweg-Schutzhandschuhe und Mund-Nasen-Schutz bzw. FFP2-Maske der tbli-
chen Restmiillentsorg zufithren




